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Les arts martiaux, Didier
- Simon connait ¢a par
coeny. Il voue plus
particulitrement une passion
au karaté, un sport un peu
mécontchez nois. $'il en est
1 adepte, ce Hutois de 50 ans
manie aussi trés bien le sabre.
Sut son lieu de travail ou chez
lui, une vingtaine d’'exemplaires
sont ainsi accrochés aux murs,

Lorsgie 'on entre dans le burean
deDidier Simon, situéit centrede
formation dela prison de Marnef-
fe; les sabres sont disposés un peu
partout.Ga peutparaitre étonnant
pour un agent pénitentiaire. Heu-
reusement, 41 nous dévdilera que
: ceux-ci ne sont pas. contondants:
ils seTvént uriquement’a
la piéce. .

¥ Ce sont des sabres dentrainé-

ment qui ne sont pas dangereux,
ditil. Cz ne m'a jamais valu d’'en-
nuidanslecadrede mon travailen
prison”. §'il les collectionne, C'est
parce quel’armée impériale japo-
naise a pris une place importante
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?

dans sa vie, et ce, depuis qu’il est
tout jeune. " Jai toyjours i€ fasci-
-né par les samourais avec leurs sa-

bres, lors des batailles.['ai ramené

tous ces sabres de mes différents
voyages effectuds en Asie”. D’ail-
leurs, C’est aussi comme caqu'ila

décidé de se lancer dans le karaté,

"

trouver une occupation qui pou-
vait m’apporter un petit plus dans
mavie. Le karaté a té le bon choix.

"LE KARATE PEUT
AIDER L'INDIVIDU
A MIEUX .

GERERSA VIE" -

. Clest un sport qui améne I indivE
-du & mieux gérer sa-vie et quji per-
metde méditer”.

Aprés de mulfiples formations, il
décide de voir plus loin et d’adhé-
rer a la fédération japonaise de ka-
raté. Actuellement, son gradedans
cet art martial est trég élevé. " e
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Sa passion pour les
arts martiaux, Didier
Simon la doit aussi & ses
différents voyages sur le
continent asiatique.

" ['ai pu me rendre en Chi-
ne, au Japon et au Vier-
nam. Ce sont des pays ma-
gnifiques, la population
-est trés sympathique”, ex-
pliquele Hutois. " Chacun
des pays visités a une cul-
ture totalement différen-
te de Ia notre. La popula-
Hon ne fait rien comine
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DES VOYAGES PLEIN LA TETE
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usages 4 connalfre aussi.
‘Exemple: ne pas renifler.
Chez eux;, ¢a ne se fait
pasl’ .
"Pendant un séjour au Ja-
pon, Didier a pu viyre une’
expérience sans pareil.

" Pai vécu 4 la japonaise
pendant tout mon voya-
ge. Jai dormi dans un Do-
Jo qui se situait dans un
guartier typique. Dans
ma chambre, {1y avait un
hdrel funéraire abritant
ladépouilledu fondateur.,

Jen‘aijamaisétéun grand sportif
dans i'dme. Je voulais simplement

suis ceinture noire, promu 5 Dan

parla fédération”.
Aujourd’hui, il donne des cours
dans un endroit hautement sym-
balique:Iinstitut tivétain, a Tihan-
ge." Cest un lieu magique qui pro-
ctire beaucoup d'émotions. je vou-
lais trouver un local qui ait une
Aineier] institut tibétain était le
“meifleurchoix, Lorsquel’on arrive
" danscetenvironnement, o estail-
leurs, on est envahi par 'atmos-
phére, Lastatue du Bouddha iréne
dans un parc, le ftemple est super-

be. Je ne pouvals pas réver mieux

~pour donner mes cours. fe pense

méme gue lorsqu’il fera beau,
nous frons i lextérieur, nous én-
trafnerdans lherbe”. © i
Didier. Simon recoit seséléves, én
kimono, 4 raison:de deux heures
“parsemaine. Au programumierdéla
méditation pour débuter le cours
et ensuite, des techniques de
poings ot de positions. Tels sont
les bases du karaté. «

MARJORIE BAJOT
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DIDIER SIMON
En japonais

Si " Didier Simon"

ne se traduit pas
réellement en langue
japonaise, cesdeux pré-
nomsont quand méme
un cachet ou plutét
une symbolique reli-
gieuse.
Le karatéka ne sait dire
que quelques phrases
en japonais, il parvient
quand méme i luitrou-
ver une signification.
"SI on essaye de trou-
verun seisd mion noml,
ca serait: "supporterla
porte bénie par le
lion ", Mais ne me de-
mandez pas de I'écrire
en japonais!” «
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