Les arts martiaux, Didier

Simon connait ga par
coenr. Il voue plus
particuliérement une passion
au karaté, un sport un peu
méconnu-chez nous. 5l en est
un adepte, ce Hutois de 50 ans
manie aussi trés bien le sabre.
Sur son lieu de travail ou chez
lui, une vingtaine d'exemplaires
sont ainsi accrochés aux murs. -

Lorsgite V'on entre dans le bureau
deDidier Simon. situéaucentre de
formation dela prison de Marnef-
fe, les sabres sont disposés un peu
partout.Ca peutparaitre étonnant
pour un agent pemtentla]re Heu-
reusement, il nous dévoilera que
: Ceux-ci ne sont.pas conl:orzciams
ils servent uniquement & déc
la pidce, .
"¢ sont des sabres d'entraine-
ment qui me sont pas dangereux,
dit-l. ¢ e m'a jfamais valu d'en-
nuidans e cadre de mon travail en
prison”. 51l les collectionne, c'est
parce que l'armée impériale japo-
naise a pris une place importante

dans sa vie, et ce, depuis qu'il est
tout jenne. " /@i oujours €t fasci-
né par les samourais avec leurs sa-
bres, lors des barailles, ['af ramené
tous ces sabyes de mes différents
voyages effectués en Asie”. D'ail-
leurs, c'est aussi comme ¢a quila
décidé de se lancer dans le karate,

sufs ceinture noire, promy 5 Dan

‘par la fEdération”.

Aujourdhui, il donne des cours
dans un endroit hautement sym-
boligue:Tinstiturtibétain, aTihan-
ge." Cesrun liew magique gus pro-
cure beaucoup d émotions. fe vou-
lafs trouver un local qui ait.une

* Jen'ai jamaisété un grand sportif “gmeerl institor tibétain etait le

dans l'dme. fe voulais simplement

rrouver une occupation qui pou-
vait m'apporter un petit pius dans
ma vie. Le karatéa été Je bon choix.

"LE KARATE PEUT
AIDER L'INDIVIDU
A MIEUX e
GERER SA VIE o

C ‘est un sporr qui amene Jindivi:
‘' mienx gérersavie et qui per-
met de méditer”.

Aprés de multiples formations, il
décide de voir plus loin et d'adhé-
rera la fédération japenaise de ka-
raté. Actuellement, son gradedans

cet art martial est trés élevé, "fe

“meilleurchoix. Lorsque l'on arrive

danseetenvironnement, on estatl-
leurs, on est envahi par I'atmos-
phére, Lastatue du Bouddha trine
dans un parc, fe temple est super-
be. Je ne pouvais pas réver mieux
“pour doRmer mes cours. Je pense
méme que Jorsqu'il fera beau,

nous irons 3 J'extérieur, nous en- ;

trafner dans [herbe”,
Didier Simon regoit ses éléves, en
kimono, 4 raison de deux heures
par semaine. Au programmi:de la
méditation pour débuter le cours
et ensuite, des techniques de
poings ou de positions. Tels sont
les bases du karaté.«
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Sa passion pour les
arts martiaux, Didier
Simon la doit aussl & ses
différents voyages sur le

ne, au fapon et au Viet-
nam. Ce sont des pays ma-
gnifigues, la population
estrrés sympathigue”, ex-
pliguele Hutois. " Chacun
des pays visités a une cul-
ture totalement différen-
te de la notre. La popula-
Heon ne fait ren comme

DES VOYAGES PLEIN LA TETE
' Pai dormi face
a un hétel funéraire "

usages d connaltre aussi.
Exemple: ne pas renifler.
Cher eux, ¢a ne se fair
asl’

Pendant un séjour au Ja-
pon, Didier a pu vivre une
expérience sans pareil.

" Jai vécu & la faponaise
pendant tout mon voya-
ge. faidormi dans un Do-
Jo gui se situait dans umn
guartier typique. Dans
ma chambre, [l y avait un
hdrel funéraire abritant
ladépouille du fondateur,

DIDIER SIMON
En japonais
Si " Didier Simorn
ne se traduit pas
réellement. en langue
japonaise, cesdeux pré-
nomsontquand méme
un cachet ou plutdt
une symbolique rel
gleuse.
Le karatéka ne sait dire
que quelques phrases
en japonais, il parvient
quand mémealuitrou-
ver une signification.
"Si on essaye de trou-
Veryn sens d mon nom,
ca serait: "supporter ia
porte bénie par le
Lion*. Mais ne me de-
mandexr pas de I'éecrire
en japonaisi” «
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